
NZOZ „MONADA” 
 

 

Ośrodek Środowiskowej Opieki 

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej 

dla Dzieci i Młodzieży 

 

Rejestracja czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 – 17:00 

 

al. Monte Cassino 13                                                          tel. 94 341 77 27  

75-414 Koszalin                                                                  tel. 798 994 029 

         e-mail: nzozmonada@gmail.com     

Nasza misja 

 

Naszym zadaniem jest być blisko pacjenta oraz jego rodziny, myśleć o jego 

problemach całościowo i interesować się jego codziennym życiem, funkcjonowaniem 

oraz zaburzeniami. 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 

i Młodzieży to miejsce, gdzie pracuje wyspecjalizowany zespół profesjonalistów – psycholog, 

psychoterapeuci, terapeuta środowiskowy. 

 

Czym się zajmujemy? 

 

 Psychoterapia indywidualna 

 Psychoterapia grupowa 

 Psychoterapia rodzinna 

 Porady psychologiczne 

 Diagnozy psychologiczne 

 Sesje wsparcia psychospołecznego 

 Wizyty domowe i środowiskowe 

 

 

Kto może uzyskać pomoc? 

 

 Dzieci i młodzież (do 21 roku życia, jeśli uczą się w szkołach ponadpodstawowych) 

 Ich rodziny 

 Szeroko pojęte otoczenie, w tym inni profesjonaliści pracujący z w/w osobami 

(po uzyskaniu zgody rodziny) 

 

 

 

 

- BEZ SKIEROWANIA – ZA DARMO NA PODSTAWIE KONTRAKTU Z NFZ - 
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Jak działamy? 

 

 Nie wymagamy skierowania 

 Pierwsze spotkanie odbywa się w ciągu 7 dni od rejestracji pacjenta 

 Pomoc pacjentowi jest ściśle dostosowana do jego potrzeb 

 Prowadzimy także wizyty domowe (porady środowiskowe) 

 Pracujemy również w szeroko pojętym środowisku pacjenta (kontakt lub wizyty 

w  szkole lub innej placówce/instytucji – po uzyskaniu zgody rodziny) 

 

Co nas wyróżnia? 

 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MONADA” jest placówką, która od 2004 roku 

świadczy usługi z zakresu psychiatrii dzieci i młodzieży dla Koszalina i regionu w ramach 

Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży, w związku z czym posiadamy 

największe doświadczenie w leczeniu i terapii dzieci i młodzieży na terenie Koszalina.  

Od 1 kwietnia 2020 roku w Polsce rozpoczęła się reforma psychiatrii dziecięcej 

i młodzieżowej, która zakłada stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci 

i młodzieży. NZOZ „MONADA” obecnie rozszerzył formy pomocy dla dzieci i młodzieży 

z Koszalina o Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej 

dla Dzieci i Młodzieży. 

Nasz doświadczony i wyszkolony zespół profesjonalistów nieustannie podnosi swoje 

kwalifikacje uczestnicząc w szkoleniach i konferencjach, jednocześnie poddając swoją pracę 

regularnej superwizji u znanych i doświadczonych superwizorów. 

 

! UWAGA ! 

 

Ze względu na obecną sytuację epidemiologiczną aktualnie pracujemy za pomocą 

systemów teleinformatycznych, jednakże w szczególnych przypadkach istnieje możliwość 

osobistej wizyty, oczywiście przy zachowaniu szczególnego reżimu sanitarnego. 

 

- BEZ SKIEROWANIA – ZA DARMO NA PODSTAWIE KONTRAKTU Z NFZ – 


